ROSENSON-SCORE ZUR
DIAGNOSTIK STATIN-ASSOZIIERTER
MUSKELSYMPTOME (SAMS)

Klinische Symptomatik Punkte
Lokalisation/Verteilungsmuster der

Schmerzen’

Symmetrisch, Huftbeuger/Oberschenkel 3
Symmetrisch, Wade 2
Symmetrisch, obere proximale Schmerzen 2
Unspezifisch, asymmetrisch, intermittierend 1
Zeitlicher Zusammenhang mit Beginn der
Statin-Einnahme

Symptombeginn <4 Wochen

Symptombeginn 4-12 Wochen 2
Symptombeginn >12 Wochen 1
Besserung nach Absetzen

innerhalb von <2 Wochen 2
innerhalb von 2-4 Wochen 1
Keine Besserung nach Absetzen (0)
Neuerliche Einnahme eines Statins

Die selben Symptome treten nach <4

Wochen wieder auf 3
Die selben Symptome treten innerhalb von

4-12 Wochen wieder auf 1
Diagnose Statin-assoziierter
Muskelbeschwerden Punkte
Wahrscheinlich 9-T1
Moglich 7-8
Unwahrscheinlich <7

* Falls mehr als eine Antwort zutrifft, wird nur die hochste Punktezahl notiert.
Referenz: Rosenson et al, JACC, 2017; 70 (10): 1290-301
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